
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Problème : Comment avoir une alimentation équilibrée ? 

 

I-Le trajet des aliments 

1-A l’aide du document vidéo, rédige un texte décrivant le parcours des aliments dans l’appareil digestif de l’Homme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-A l’aide du document rédige un texte expliquant ce que deviennent les nutriments issus de la digestion. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Noms      prénoms       classe 

Activité  3: Equilibre alimentaire 

Compétences : M S F I 
Rendre compte des observations, en utilisant un vocabulaire précis. D1-1 (question1)     

Rendre compte des observations, en utilisant un vocabulaire précis. D1-1 (question2)     

Exploiter un document constitué de divers supports (texte, schéma, tableau).D1-2 (question 3-4)     

Relier des connaissances acquises en sciences à des questions de santé. D3-1     

 

Intestin  

zone d’approvisionnement en 

nutriments 

Organes cerveau, 

cœur, muscle.. 

Zone de consommation 

des nutriments 

Foie , tissus riche en 

graisse  

Zone de stockage des 

nutriments 

Après un repas 

Après un repas 

Entre les repas 

https://drive.google.com/file/d/1HJODqBb9wE1-VRQFiyN781hF4jUpL0IE/view?usp=sharing


II-Equilibre des besoins et des apports énergétiques 

 

 
 

3-Compare les apports énergétiques et les besoins énergétiques de ces deux élèves, que va-t-il se passer pour 

Pierre ? 

 

 

 

 

 
 

5-Propose un repas, que tu aurais envie de manger et qui respecte ces conseils 

4-En observant les conseils 

d’alimentations du programme national 

de santé quel élève respecte le mieux ces 

conseils  




